Alamedo County Deposrtment of Environmental Healtr
VI-RUT CORONA MO1 (COVID-14)
HUONG D/TN co sO THUC PHAM MOl (6 Hitu Ly THANG 6 NGAY 19 NAM 2020)

Can bo Y té€ Cong cong Hat Alameda d3 ban hanh Noi tam tri mdéi theo Pon hang. Huéng dan nay duoc phat trién dé ho tro
cac co s& thyc phdm tuan thd Pon dit hang va gidm rdi ro ti€p xdc vdi ca khach hang va nhan vién.

Xa cach xa hoi
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Mét ké hoach bao vé cu thé cha mét trang web khdc phai dwoc hoan thanh va dang tai tai hodc gan 18i vao cla tat
ca cac doanh nghiép d3 mé. Xem Phu luc A clia Pon hang tam trd gan day nhat dé biét mau cla K& hoach bao vé
cu thé trén trang web.
Thuec thi si xa cach x3 hdi bang cach yéu cau cac thanh vién cla cong ching phai cach nhau it nhat sau (6) feet so
v3i nhitng ngudi khac, cang nhiéu cang t6t. Nhirng ngudi 1a thanh vién gia dinh hodc lién lac trong gia dinh, c6 thé
dirng hodc di chuyén cung nhau nhwng phai cach xa ngudi khac it T !
nhat sdu (6) feet. =
Bang hodc diu cla tach it nhat sau feet dwoc st dung trong bat ky =
khuvirc ndo noi cac thanh vién cla cong ching cé thé tao thanh mot
dong, chang han nhu thanh todn dudng day hodc phong vé sinh.
Cung cap chat khir trung tay (cén 60%), xa phong va nudc, hodc hiéu
quachat khir tring cho céng chiing tai hodc gan 16i vao cla co s6,
tai quay thanh todn, va bat c noi nao khac trong co sé& hoac
ngay 1ap trc bén ngoai noi moi ngwdi céd twong tac tryc tiép.
D@ nghi cung cap cho khach hang thém khin an hodc khin gidy dé s dung khi ho ho hodc hat hoi.
Ding mot dau hieu & mot noi dé thay & tat ca cac 16i vao cong cdng hwdng dan céc thanh vién cta cong dong
khéng dwoc vao néu ho cé cac triéu chirng phu hop véi COVID-19.
Nhac nhé khach hang rang phai che mat, trir khi dwoc mién trir cy thé, bén ngoai nha cla ho.
Thuyc hién theo huéng dan clia Trung tam Kiém sodt va Phong ngira Dich bénh (CDC) vé Lam sach va Khir trung:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
an uéng
T4t ca cac nha hang va co s& ban 1 thue pham khong dwoc phép phuc vu thirc §n dé &n tai chd trong khi & trong

nha.
Order L&énh Y t& md&i nhat cho phép An udng ngoai troi véi cac yéu cau cu thé. Vui long xem lai va thye hién Quy
trinh vdn hanh nha hang (https://deh.acgov.org/covid-19.page?) Puwoc dang trén trang web clda BO Y té€ Mdi trudng.
Céac nha hang va co s& thuc phdm ban 1é c6 thé tiép tuc hoat ddng cho muc dich chuan bj va cung cap thyc phdm
cho khach hang théng qua dich vu giao hang, dé duoc nhan, hodc cho 3i xe qua dudng. D6i véi cac co s& thuc
pham cung cdp tuy chon nhan thyc phdm hodc giao hang, nha diéu hanh co s& thyc pham phai thiét 13p cac thyc
hanh xa cach xa hoi cho nhirng khach hang dé trong hang doi khi dat hang hoac trong qua trinh 13y hang

Khach hang cé thé mang theo tui, cdc, dung cu tai sir dung hodc céc loai [® %
khdc cdc mat hang tai st dung s& dugc 1ap day bai khach hang. Nhan
vién 1a cdm x{ ly 6 dac cta khach hang.

Duy tri cdc vat dung st dung mot 1an nhu céc, dao kéo, dia va d6 gia vi
ddéng goi phia sau quay va cung cap theo yéu cau.

Nh&c nhé nhan vién thye hanh vé sinh tot nhat bao gom rira tay thuong
xuyén bang xa phong va nudc trong it nhat 20 giay.

T&ng tan suat lam sach va vé sinh theo huédng dan Vé sinh va Khir trung
CDC trén tat ca cic bé mat cling, bao gdm ca ban va mat ban dang duoc
nhan vién va khach hang st dung trong cac tuy chon nhan / giao hang.
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v Céc nha hang cung cap cac san pham loai thuc pham (vi du: nguyén liéu thd, sdn pham, v.v.) dé ban |1é phai déng goi
cdc san pham chi dé giao hang hodc mang di. Cac nha hang khdng duoc phép thiét [Ap mét clra hang tap hda trong
phong an dé khach hang tu lwa chon ma khdng cé su chap thuén tir Bo nay. Cac san pham tap hdéa dé ban duoc gidi

han trong thyc phdm khéng nguy hiém.

Stre khde cong ddng s& khong thuc thi ghi nhan cac sdn pham doéng géi dwoc déng géi cho muc dich thuan tién,

mién 13 ho cé thé cung cap nguyeén liéu cho khach hang theo yéu cau.

Clra hang va ctra hang tién lgi
D3am bao c6 cich vé sinh gid hang va tay cam gid - bang cach 1am cho khin lau dé& dang ti€p can véi khach hang hoic
bang cach nhan vién quan Iy quy trinh va vé sinh gitra mdi [an st dung ctia khach hang.

Han ché s6 lwvong khach hang tai bat ky thoi diém nao khi can thiét dé giam sw dong duic ngoai trdi / trong nha va
ddp ng hudng dan cach xa x3 hdi. Trong cac khu vire ¢ lwu lwgng truy cap 1én, chang han nhu cac dong thanh
todn, hay xem xét str dung cac cong cu gian cach hodc bing trén san dé gilt cho khach hang cach déu nhau.

v

v
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Co s& thye pham di ddng (vi du: xe tai thuec phdm, xe thirc an)

v

Tang tan suat lam sach va vé sinh phong vé sinh va cac khu vuec tiép xuc cao
khac. DAm bao rang phong vé sinh dwoc dy trit day dd xa phong, khan / may
sdy tay st dung mot 1an va thung dwng rac khéng cham.

Huan luyén nhan vién cac bién phap vé sinh tdt nhat bao gém rlra tay thuwong
xuyén bang xa phong va nudc trong it nhat 20 giay.

Cac clra hang c6 dat hang truc tuyén vdi cac tuy chon nhan hodc giao hang bén
ngoainén khuyén khich st dung nhitng thr nay khi cé thé thay cho mua sdm
trong nha.

Can nhac viéc cung cap dich vu giao hang cho khach hang cé rui ro cao dé ho cé
thé tranh di vao clra hang tap hda.

Clra hang tap hda cé khu vie tiéu thu tai chd cé thé khong cung cap bat ky tuy
chon &n t8i, trir khi nd & ngoai troi.

Clra hang tap hda va clra hang tién lgi cung cap dich vu tu phuc vu thyc phdm
khéng dong goi (vi du: thanh salad, thanh sup, thung thuc phdm s6 luong 1on)
phai nglrng cho phép khéch hang ty phuc vu. Co s& c6 thé phan cdng mét nhan
vién thanh vién dé phan phdi san phdm va cung cap cho khach hang.

Cam |8y mau san pham.

_ A

D@ xuat gidi han cac cudc hdi thoai tai quay dat hang va quay thanh toan giita nhan vién thyc phdm va khach hang.

Giam sat nang lyc khach hang dé ddm bao khoang cach x3 hoi cla
khdch hang. Diéu nay dac biét quan trong d6i vdi cdc dong xép hang
khi dat hang tai quay.

Ngtrng khach hang tu phuc vu thuc phdm khéng déng goi.

Duy tri céc vat dung st dung mét Ian nhu cdc, dao kéo, dia va do gia
vi déng gdi phia sau quay va cung cap theo yéu cau.
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Cleaning and Disinfecting Practices

v Bé mit clrng phai dwoc lam sach bang chat tdy rira hodc xa phong va nuéce trude khi khir trung.

v’ Cac bé mdt mém nhu san trai thdm, thdm va man, loai bd cac chat gay 6 nhiém cé thé nhin thay néu cé va lam sach
bang chat tdy rira thich hgp duwoc chi dinh dé sir dung trén cac bé mét nay. Sau khi lam sach, néu d6 giat c6 thé
duwoc gidt, hiy gidt d6 theo hwdng din clia nha san xuat bang cach st dung cai ddt nwéce thich hop 8m nhat cho d6
va sau d6 lau kho d6 hoan toan. Néu cdc mat hang khdng thé dugc
giat, hay str dung san pham d3 dang ky EPA phu hgp vdi bé mat xdp.

v" Chi dinh nhan vién don dep va kh{r trung tat ca cac trd choi cdm
(rng cao cac bé mat nhu quay dich vu, mat ban, dién lanh tay
nam clra, quay tinh tién, may thé tin dung, d6 dac trong phong
tam, nha vé sinh, tay ndm clra, thung rac va dién thoai, thuong
Xuyén.

v" Sl dung Co quan bao vé moi trwdng (EPA) d3 dang ky san pham
Iam sach (loai bd vi trung) va khir trung (giét chét vi trung). Luén
luén lam theo hudng dan trén nhan cla sdn pham tay rira va khir
trung. D& biét danh sdch EPA d3 dang ky san phdm, tham quan
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2

v Dung dich thudc tay gia dung pha lodng (1000ppm natri hypochlorite) cé thé dwoc st dung néu thich hop véi bé
mat. Thie hién theo cac huédng dan cla nha sdn xuat cho tng dung, ddm bao thoi gian lién lac it nhat 1 phat va cho
phép thong gid thich hop trong va sau khi st dung. Kiém tra d& dam bdo sdn pham khéng qua han st dung.

o Dung dich thudc tdy 1000ppm natri hypoclorite dugc pha ché bang cach trén:
= 5 mudng canh (1/3 c6c) mdi gallon nwéc, hodc
* 4 mudng ca phé thudc tdy mbi lit nudc

hoac
1/3 chén thudc tay 13
+
1 Gallon nuéc 4 mudng ca phé cta
thudc tay
Thudc ta Thuéc ta *

y v 1 Lit nwérc
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Nhan vién co sé thuc pham
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Thuc hién theo Huédng dan sang loc COVID-19 cho cac doanh nghiép va t8 chirc dé sang loc nhan vién truwdce khi
chuyén déi cong viéc.

Nhan vién can tuan theo Ty dénh gid COVID-19 cho Hwdng dan nhan s trudc khi chuyén déi cong viéc.

Nhan vién bj &m khi dén lam viéc hodc bi 6m trong ngay nén dugc gli vé nha ngay lap tirc.

Nhan vién cé céc triéu chirng phu hop vdi COVID-19 dugc khuyén nén & nha va khéng tré lai lam viéc cho dén it
nhat 3 ngay sau khi hoi phuc, VA it nhat 10 ngay d3 troi qua ké tir khi cac triéu chirng xuat hién [an dau tién.

L&p phd mat dugc yéu cau phai dugc deo moi luc trir khi ban dwoc bao vé sirc khde. Thdo luadn vé madi quan tam
lien quan dén strc khde ctia ban véi mot nha cung cap y té cho cac mién trir strc khde. Mot miéng che mét cé thé
chap nhan dugc [am bang vai, vai hodc vat liéu mém hoidc thdm khéc, khong ¢é 16, va che miii va miéng va céc khu
vire xung quanh cta mat dudi. S dung phan doan tét va chon mét khuén mat phu hop & noi lam viéc.

D@ nghij sdp x&p nhan vién theo cing mot ca va khéng thay d&i nhan vién gitta cac ca dé giam thiéu lay lan trong
trudng hop nhan vién dugc chdn doan mac COVID-19.

Xem xét tam thoi phan cdng nhan vién rii ro cao cho cdc nhiém vu han ché ti€p xdc véi cong ching. Nguy co cao dé
cap dén ngudi I6n tudi, phu nit mang thai va nhitng ngudi cé hé théng mién dich bj tén thuwong hodc céc van deéy t&
tiém an.

Yéu cau nhan vién gilr khodng cach 6 feet gitta cd ho va khach hang.

Thoéng bdo cho Bd Y t& Cong ddng néu nhan vién thyc phdm duoc xét nghiém dwong tinh hodc dugc cho 1a duong
tinh dwa trén cac triéu chirng lién quan dén COVID-19.

Huwdng dan rira tay cho tat ca nhan vién

Dam bado nhan vién duoc phép rlra tay va canh tay bang xa
phong va nuwdc am trong it nhat 20 gidy mdi 30 phut va thém
vao do 1a can thiét nhu trwdc khi dén noi lam viéc, sau khi st
dung nha vé sinh, trwdc va sau khi &n, khi thay d6i nhiém vuy,
hodc khi tay bj nhiém ban. Tranh cham vao mat, mii hay
miéng.

D& nghi chi dinh moét nhan vién & mdi ca d& ddm bao rang
boén rira tay duoc du trit xa phong va khan gidy moi luc.

Dé nghi st dung gang tay mét cach thich hgp nhu mot cong
cu bd sung, nhung diéu quan trong can nhé 1a géng tay
khong thay thé nhu ciu rlra tay va thuc hanh vé sinh tay t6t.

Tuan tha cac Thwe hanh An toan Thwe phdm Co ban

v Giit thuc phdm ndéng ndng (135°F trd 1én) va thyc pham lanh lanh (41°F tr& xudng).

v" N&u k¥ thuc phdm dén nhiét dé ndu can thiét.

v Lam sach va vé sinh dung cu va thiét bj véi tan suit yéu cau.

v" Luwuy khir trung khac véi khir trung bé mat cdm (rng cao. Cac bé mat tiép xuc véi thye pham phai duwoc rira, trang va
khir trung bang 100 phan triéu natri hypochlorite (Chlorine bang tiéng Anh), 200 phan triéu Amoniac bac bén
(Quaternary Ammonium bang tiéng Anh), hodc 25 phan triéu i6t (lodine bang ti€ng Anh).

v" Tuln thd cac thuc hanh vé stirc khde va vé sinh clia nhan vién.

v" DPam b3o tat ca cac thanh phan thuc phdm va thyc pham [a tlr mot ngudn thue pham dugc phé duyét.
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